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從文本到行動：國文教學中社會情緒學習的多元實
踐

梁嫆雀／高雄市立高雄高級商業職業學校國文科教師

摘 要

　　本文以教育部推動社會情緒學習（Social and Emotional Learning, SEL）政

策為背景，分享國文教學如何融入SEL五大核心能力。其中舉述的素材，橫跨新、

舊課綱、不侷限於傳統文言或現代白話文本；國文教學設計，長期以來致力於融

入各項議題、深究素養教學的努力。透過多元文本的閱讀、性格測驗的分析、社

會議題的融入，引導學生自我覺察，促進同儕理解，培養人際互動技巧，關心社

會脈動，體現負責任的決策，彰顯SEL理念在教學現場的深耕與落實。
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　　近年來，情緒健康的問題逐漸受到重視，為了實踐「健康台灣」的國政願

景，教育部在2025年2月27日宣布，啟動「幸福教育、健康臺灣幸福學校、師生

共好：教育部社會情緒學習中長程計畫第一期五年計畫」（114年至118年），正

式邁入臺灣的SEL元年，以營造友善且幸福的校園環境。

　　社會情緒學習（SEL）包含五大面向：自我覺察（Self-Awareness）、自我管

理 （ Self-Management ） 、 社 會 覺 察 （ Social Awareness ） 、 人 際 技 巧

（Relationship Skills）、負責任的決策（Responsible Decision Making）（陳

學志，2024；CASEL，2020）。若能將這些概念融入教學設計，不僅能讓師生感

知自己的定位和價值，也能夠理解社會脈動，透過師生、同儕的互動，轉化為具

體行動，更能體現教學相長、美好而正向的課堂風景。因此，筆者試著扣合社會

情緒學習（SEL）的面向，盤點過往及現階段的教學經驗與班級經營，梳理出國文

課程融入SEL的可能性，希冀藉此抛磚引玉，引動更多教育先進者發揮巧思，攜手

共好。

 

圖1

作者依舉述示例繪製——國文教學中的社會情緒學習
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一、自我覺察：從認識自我開始

　　社會情緒學習的第一步，是培養學生的自我覺察能力，幫助他們認識自己的

特質、價值與潛能。在技高國文教材中，收錄了張愛玲的〈天才夢〉，張愛玲自

剖式的散文，揭示了她的天份與困頓，因此，可以試著透過繪製圖表（如雷達圖

等）來展示對張愛玲的瞭解，以及對自我的認知。而在教導簡媜〈你的名字有追

尋的力量〉一文時，嘗試引導學生從名字開始來認識自己、家人與同儕，同時連

結生日花平臺、搜尋同一天生日的名人等方式，來深究人格特質與生命故事。然

後，再透過延伸閱讀〈你的名字就是你的品牌〉、打造自己個人的品牌卡，讓學

生思考並書寫對自我的認識與肯定。這樣的活動，不僅能夠促進學生自我理解，

同時，也能展現個人魅力與自信。

二、社會覺察與人際理解：探索自己與他人



 4 

　　除了自我覺察外，理解自己與他人的差異與共通點也很重要。〈勸和論〉一

文，鄭用錫以文人之姿，呼籲居住在臺灣的各族群應和平共處，對族群的融合具

有積極意義。在教學設計上，一開始讓班上學生按照不同的分類（例如：性別、

是否擔任幹部、族群等等）起立或坐下，具體參與分類的意義。然後，導入丹麥

國營電視臺形象廣告影片，讓學生理解族群分類的樣態。再搭配學習單書寫，讓

學生反思自己及同儕間，彼此性格的異同、與文本間的關聯，理解到人心不分

類，械鬥自然平息的真諦。

　　〈賈探春敏慧興利〉一文，則以小說人物與MBTI（Myers-Briggs Type

Indicator）性格分析為主題，讓學生從文學角色出發，探討小說人物性格的特

質，透過自評與他評反思自己及同儕之性格差異。例如：有人認為賈探春有責任

感、重實際又理性，符合ENTJ的性格（指揮官）特質；也有人認為賈探春重視收

支效益、實務營收、溝通細膩，分明是ISFJ人（守衛者）。透過學生的分組報告，

不難發現學生透過MBTI測驗，在探索自己與他人（包括小說人物以及同儕）的進

程，以及體現社會覺察與人際理解的努力。

三、培養同理心：閱讀多元文本，理解他人處境

　　同理心，說起來容易，真正要能夠設身處地為他人著想，卻十分不易。因

此，在教學設計上，不妨試著融入相關的社會議題，讓學生感知社會脈動，例

如：筆者在上黃春明的〈死去活來〉這篇小說時，試著讓學生延伸少子化、高齡

化等相關議題，在新冠疫情期間完成線上報告。而在探究魯迅〈孔乙己〉一文

時，結合多元文本，讓學生站在不同的視角，體會弱勢群體的處境與情感。誠如

學生黃生所述：「〈孔乙己〉這篇文章在講述孔乙己被社會邊緣化，受貧窮和社

會地位的壓迫，也反應了當時社會的殘酷，但現在的社會依然存在這種社會問

題，有貧富差距和社會地位不均等，像延伸閱讀的〈工地外勞〉裡，就在講述那
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些外勞來臺工作受到不平等待遇跟歧視。另一篇〈異鄉人在牛津，與沒有終點的

「鄙視鏈」共處──這些「特殊文化」不斷考驗著我〉是在講述如果在意別人眼光

就會失去自我等，所以不必在意別人眼光，活出自己的樣子。最後一篇〈老狐

狸〉是在講述同理心，生活裡多點同理心，這世界就會更美好，孔乙己不僅出現

在國文課本上，也不僅只在以前，現在也有孔乙己的身影出現，我們應該多點愛

心，而不是取笑和歧視。」透過文學與議題的探究，期許學生學會同理他人，提

升社會覺察能力，並在互動中練習人際技巧。這不僅深化了他們對社會脈動的理

解，也為未來的超高齡社會，埋下許多良善的種子。

四、負責任的決策：反思科系選擇與社會關聯

　　生涯規劃不管對於哪個階段的人生而言，都是很重要的課題，之於高中生，

如何依據自身志趣抉擇升學校系、甚或考量其與未來職涯的關聯性，確實值得深

思。當筆者上到黃俊儒〈你的科系不是你的科系〉一文時，試著加入了「上大學

才發現念錯系百萬Youtuber」許伯諭的故事及多文本的閱讀：雪羊〈冷門科系？

只是你看不見社會的全貌〉、顏聖紘〈高中生選系三部曲〉，鼓勵學生反思並書

寫個人志趣與社會需求之關聯，協助學生做出符合自我認同與社會期待的選擇。

學生楊生在閱讀多元文本後，有了這樣的思考及體悟：「我身為廣設生，我感到

十分驕傲。因為我比在大學才選這類型科系的人多了3年的經驗（歷練）。」她在

去年畢業後，選擇雲科大工業設計系就讀，繼續厚植設計的學養。

 

圖2、3

110學年度第一學期1年17班楊采函作品（已取得本人同意）
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　　閱讀洪醒夫的〈散戲〉，除了感知舊文化即將被新文化取代的無奈之外，也

試著讓學生同理小說人物的困境，為他們尋找人生的第二曲線。學生林生認為：

「即將解散的歌仔戲團長金發伯可以去當劇團講師，一方面可以化解年齡大無法

親身下場演出的問題，也能充分發揮他在歌仔戲中的經驗和秘訣；秀潔可以當社

團老師，因她事事親力親為，加上對歌仔戲的熱忱，氣場強勢，也能震住學

生。」

　　無論是小說中的虛擬實境或是現實世界中的處境，從學生的作品中，可以看

見他們認真的思考志趣與社會需求間的關聯性，反思科系選擇或是職涯選擇與社

會脈動的共震頻率。
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圖4、5

113學年度第一學期2年1班林芊玟作品（已取得本人同意）

 

五、人際技巧與領導力：實踐於新生輔導

　　SEL不只是實踐於課堂學習，更重要的是能履踐於實際生活中。學期末時，即

將升上高三的導師班學生，在筆者的鼓勵下，班上有三組學生主動爭取擔任新生

的輔導班長，從她們誠懇而真摯的政見中，看見了SEL體現的價值（以下茲就三組

學生的提案內容，筆者以3W1H的方式製表呈現）：

 

表1

作者依學生提案內容製作新生輔導班長各組提案比較表
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　　她們在提案中，覺察自我的特色與價值，同理新生學弟妹的青澀與擔憂，具

體規劃引導學弟妹認識校園與科系特色的準備，展現正向的人際互動與領導能

力，這不啻為SEL學習成果的最佳驗證。

六、結語

　　綜觀上述教學活動，不難看出無論是舊課綱還是108新課綱，無論是文言文或

是白話文，這些設計並未侷限於特定的時間軸或線性進程，而是展現了國文科教

學持續深耕素養導向與對焦社會情緒學習（SEL）核心能力的努力。國文教學始終

致力於引導學生看見自己、感知他人、理解世界的樣貌。透過文學的視角，學生

不僅學會情感表達，更能啟發思辨、拓展視野、體現SEL理念與價值、描繪未來的

願景。

　　近年來，人工智慧（AI）研發進展飛速，不免讓教學現場的老師憂喜參半，

一方面是學習新興科技帶來的挑戰，讓老師得持續精進學習、提升能力，跟上時
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代進化的腳步；另一方面則是新興科技與人文領域，究竟是疊加省力的跨域合

作？抑或是失焦的對奕？期盼SEL的推展，能促進師生幸福教育與共學共好，同時

提醒教師莫忘回歸SEL核心精神，照顧好自身的身心健康，唯有如此，才能以充沛

的能量持續陪伴學生成長。
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