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教育脈動電子期刊 第23期：教育交流道

108課綱實踐：大湖農工的戶外教育之旅

張哲維／國立大湖高級農工職業學校公民與社會科教師兼導師

摘 要

　　108課綱強調培養以人為本的終身學習者，這其中包含三大核心素養面向「自

主行動、互動溝通、社會參與」。戶外教育是走出課室外的一種學習方式，也是

體現108課綱精神的最佳教學實踐方式。大湖農工作為戶外教育的推動基地，自

2021年起即成立戀戀大湖學教師社群，致力推動戶外教育系列課程。透過自編教

材、戶外走讀、科技融入等多重策略，進而推動社區結合、跨校合作、國際交

流。本文透過大湖農工的實踐案例，剖析教育創新的實施與經驗，期望為戶外教

育提供具體啟發。

關鍵詞： 走讀、歷史、大湖
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一、前言：戶外教育的實踐與策略

　　「戶外教育」是走出課室外的一種學習方式，包括校園角落、社區部落、社

教機構、特色場館、休閒場所、山林溪流、海洋水域之自然探索、社會踏查、文

化交流等體驗學習（教育部國民及學前教育署，2019）。有鑒於戶外教育的重要

性，教育部（2024）發布中華民國戶外教育宣言3.0，當中提到早在2014年，教

育部即已提出「讓學習走出課室，讓孩子夢想起飛」的政策宣示；此外更指出戶

外教育正是落實108課綱「自主行動、互動溝通、社會參與」三大核心素養的最佳

教學實踐途徑。

　　依據現行《國民教育法》（2023）第37條規定：「為豐富學生經驗及強化與

真實情境連結，學校應推動走出課室，提供學生探究、實作與體驗課程」。此

外，在《國民中小學辦理戶外教育實施原則》（2023）第2條也提及：「戶外教

育，應融入領域課程或結合彈性學習課程，並納入課程計畫。」；第3條則說明：

「戶外教育之活動，以走讀、實作、觀察、探索體驗或其他有益學生生活體驗之

方式為之；教師並以多元方式，評量學習成效。」

　　綜合上述內容，戶外教育已經是我國教育政策的重要方向之一，在政策面與

法律面均有所依據，各級學校均應實施讓學生走出課室的戶外教育課程，並且可

以用走讀、實作、觀察、探索體驗或其他有益學生生活體驗之方式為之，戶外教

育已經是我國大力推動的重要政策，也有許多學校陸續在推動。本文將試著分享

大湖農工戶外教育之實踐經驗，從一開始如何發想，到後來如何推動、以及推動

的具體策略，希望能夠提供教育先進們參考。

二、大湖農工戶外教育之實踐經驗
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　　筆者以大湖農工推動戶外教育的實際經驗，來分享如何開始戶外教育，並與

在地力量結合，推動跨校與國際交流。

（一）    成立戀戀大湖學教師社群

　　在老師們的自主發起之下，大湖農工於2021年成立戀戀大湖學教師社群，並

逐步擴大成員。成員涵蓋的科別包括社會科、室內空間設計科、園藝科、國文

科、美術科、生涯規劃科，參與運作的人數每年略有變動，大致上維持在五到十

人之間。社群教師每學期均開會討論戀戀大湖學戶外教育的實施策略，並不定期

結合校內各項計畫（優質化計畫、完全免試入學資源挹注計畫、轉型正義教育計

畫）資源辦理教師研習，社群教師更積極參與各項校外研習，增進自身知識與能

力。因為結合了團隊的力量，我們不再是單打獨鬥，未來如果能夠再更擴大社群

教師的人數以及專長領域，則可以有更大的發展。

（二）    跨校合作與經驗分享

　　大湖農工的教師社群站穩腳步之後，更進一步推動跨校的交流及合作，與鄰

近國中小（南湖國中、大湖國中、大湖國小）取得聯繫，辦理公開觀課、分享授

課經驗，甚至主動引入資源（企業贊助）、或接受邀請（夏日樂學營計畫）協助

國中小師生辦理戀戀大湖學戶外教育活動。由於我們走出了自己的學校，和其他

學校一起交流，吸收更多的經驗，可說是一起共好。未來如果能夠再向上與大學

端連結，將更為完整。

（三）    在地合作與耆老請益

　　為辦理戀戀大湖學戶外教育的活動，社群教師透過大湖農工校友人脈與在地

社團（大湖鄉觀光休閒產業發展協會）保持聯繫，在多項戶外教育課程進行合

作。例如，共同推動竹子手作課程、邀請社區職人進行經驗傳承、藝術家入校帶



 4 

領文創品手作。另外，為了對於地方文史有更深度的掌握，社群教師也不恥下

問，積極向耆老們請益。在這項實施經驗上，我們超越了既有的教育框架，有效

結合社區資源，為學生開啟更廣的視野。未來如果能夠和更多在地社團連結，將

能開發出更多創新的課程。

（四）    研發校本自編教材

　　為能夠進行戀戀大湖學的相關授課，團隊教師用心閱讀資料、收集文獻、請

益耆老，一起完成了戀戀大湖學歷史課程自編教材，並持續更新教材，目前已進

行第四度改版。這套教材以學校為本位，先介紹學校本身的發展，接著再以學校

為中心，往外探索周遭社區與大湖鄉的發展。我們超越了既有的教科書，以本校

的需求出發，研發了適合本校的教材。未來如果能夠再更擴大教材的跨領域面

向，則可以有更大的發展。

（五）    國際合作與文化交流

　　大湖鄉有著獨特的歷史脈絡，並留下許多日據時期的遺跡，因此團隊教師配

合國際教育計畫，在大湖農工姐妹校日本青森縣名久井高校2024年蒞臨參訪時，

團隊教師也協助進行戀戀大湖學戶外教育，並讓兩校學生一起參與，促進文化交

流。之所以能夠結合國際交流，是因為我們結合了在地特有的日本歷史，未來如

果能夠擴大向更多國家交流，則可以開啟更廣闊的視野。

三、戶外教育的推動與策略

　　在戶外教育的推動與策略上，大湖農工也有許多經驗，包含科技融入、課程

設計、學習歷程等面向，分享如下：

（一）    課程設計與實踐案例
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　　大湖農工將戶外教育的核心概念融入課程，透過戀戀大湖學室內自編教材授

課以及戶外教育，讓學生從課堂走出學校深入社區，深度認識學校所在的周遭社

區，讓學習跳出書本的框架，也更有溫度。由於因為自編教材完全配合在地特

色，能夠吸引學生興趣。此外，未來如果能夠融入更多跨領域面向的內容，則能

更上一層樓。

（二）    數位科技與應用

　　大湖農工在戶外教育的實踐過程中，適度融入數位科技，作為輔助教學應

用。例如，團隊教師自行製作360度環景數位導覽教材ThingLink，在出發前、返

校後、以及天候不佳時可作為輔助導覽之用。又例如，在戶外走讀的過程中，輔

助line對話機器人作為數位學習單，自動提問與回應同學們的答案。在打破傳統單

向講述式的授課方式之下，讓學生能夠以科技工具進行體驗與操作。此外，未來

如果能夠有更多經費以及人力挹注，把360度環景數位導覽教材做得更深入、更完

整，那絕對是很棒的教材。

（三）    學生學習歷程檔案

　　為配合戀戀大湖學戶外教育課程，校方每年編列經費舉辦「戀戀大湖學文創

設計競賽」，引導學生將戶外教育過程中的所見所聞，以手繪圖畫、攝影、微電

影等多元形式進行創作，並進行評比，針對優秀作品頒發獎勵。最後，也鼓勵同

學將參賽作品製作學習歷程檔案。此外，未來若有更多經費以及人力挹注，將競

賽的範圍擴大到學習區的國中小甚至社會人士，那作品的精彩程度就更值得期

待。

四、未來展望：深化教育創新
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　　從教育政策、法規面，再看到大湖農工實施戶外教育的經驗，我們可以確

知，戶外教育是一項重要的教育創新，而且應該繼續推動下去。在實施上，建議

各級學校可以成立跨領域教師社群為第一步，並逐步透過教師共備建立教材，進

而深化與在地資源的結合，然後推動到跨校甚至跨國的交流與合作。在實踐的過

程中，可以適度應用數位科技教學，提升學生的學習動機，並鼓勵學生進行學習

歷程檔案製作，以利「豐富學生經驗及強化與真實情境連結」。
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