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教育脈動電子期刊 第23期：教育交流道

戶外教育的結與解——戶外教育的現況與展望

汪俊良／宜蘭縣政府教育處國民教育地方輔導團課程督學

摘 要

　　戶外教育整合自然環境探索與文化脈絡認識，以深化知識理解、培養對環境

的敏感及家鄉認同，讓學習者在真實情境中，習得重要知能與核心素養。然而，

現階段學校戶外教育的推動面臨多重挑戰，包括：缺乏系統化的課程設計、缺少

以學生為主體的思考，以及評量機制有待強化等困境。本文試圖運用「優質學校

戶外教育課程的層級架構」，從理念價值、規劃實施與成效評量三層面提出優化

課程的整全思考；並進一步探討戶外教育與PBL、SEL及SDL等新興議題和學習模

式整合發展的可能，成為實踐素養導向教學的關鍵途徑。

關鍵詞： 素養導向教學、真實生活情境、整合學習
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　　戶外教育旨在讓學習者在真實情境中習得重要知能和素養形塑，更是一種將

自然環境探索和文化脈絡認識融入學習的整合性教育方式，透過實地體驗促進學

生對知識的學習、對環境的敏感度、對家鄉的認同，同時有機會發展對環境友善

的行動技能與關注永續發展的公民責任。經由在自然與社區環境中的觀察、體驗

與實作，不僅深化對知識的理解與應用，相較於教室內的間接學習，戶外教育能

更有效培養學生的問題解決、溝通合作，以及自我管理與風險判斷等能力。透過

與在地資源、永續議題的連結，學生也有機會將學習成果轉化為具體行動，落實

「自主行動、溝通互動與社會參與」的核心素養發展，成為具備終身學習能力與

永續行動力的學習者。本文從筆者實施戶外教育的經驗及近年相關政策探討戶外

教育的核心價值、學校當前課程實踐中的挑戰（「結」），並試圖運用「優質學

校戶外教育課程的層級架構」1與參考國內外近年重要教育趨勢，提出課程與教學

優化及整合不同新興議題的展望（「解」）。

一、戶外教育的核心價值

　　戶外教育的主要特色之一是提供真實與有效的學習機會，並達成多領域統整

教學的目的，其重要功能可概括以下幾個關鍵面向：

（一）知識、技能與價值觀的培育

　　　　透過戶外教育，不僅幫助學生學習有關環境與文化的知識、發展戶外活

動的技能、感受環境變化與人際互動的能力；同時也助於發展適切的環境價

值觀與態度，並促使學生意識到什麼是負責任的行為及採取適當的行動。

（二）高層次問題解決能力的發展

　　　　戶外教育是培養高層次問題解決能力的有效途徑，這些能力包括：創造

力、問題解決、同理包容、風險應對、挫折容忍、自律性和自信心；在面對
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各種意料之外的挑戰時，學生需要這些關鍵素養以更為有效的解決問題。

（三）永續發展教育（Education for Sustainable Development, ESD）的實踐

　 　 　 　 優 質 戶 外 教 育 可 能 是 推 進 聯 合 國 永 續 發 展 目 標 （ Sustainable

Development Goals, SDGs）的關鍵措施，戶外教育的學習內涵經常涉及不

同永續發展目標中的相關主題，例如：自然生態觀察活動可能涉及「陸域生

態」與「海洋生命」，社區關懷行動可與「良好健康與福祉」或「潔淨水與

衛生」進行連結。

（四）核心素養的培養

　　　　戶外教育的學習過程，經常強調系統思考、公民參與及行動實踐，在實

踐十二年國教課綱的核心素養方面，可成為培養自主行動、溝通互動與社會

參與的重要管道。

二、學校戶外教育的困境與省思

（一）學校戶外教育現階段的困境（「結」）

　　　　現行學校戶外教育的推動面臨的多重挑戰，包含來自於課程規劃、教學

實施與評量機制的問題。例如：缺乏系統化的課程設計，若沒有適切的課程

教學設計，僅將學生帶到戶外情境中，並不會發生被期待的學習；優質戶外

教育必須建立在完善的課程設計上，讓學生有目標的進行探究與體驗。學生

主體性不足，目前多數戶外教育的課程內容仍以授課者直接教學為主，學生

常成為被動的參與者，與「以學生為中心」進行自主探究的目標仍有相當程

度的落差。評量機制有待強化，戶外教育的課程較少關注評量工具與課程目

標的對齊，且評量結果多數偏重教師的主觀覺知，難以形成有效的課程品質

迴路。
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（二）戶外教育的回顧與反思

　　　　在個人實施戶外教育課程的經驗中發現：由於戶外課程涉及更高比例的

觀察、體驗與實作，發現孩子在真實情境的實地學習中更容易展現出較高的

課堂專注度，並展現更為積極的學習態度與合作意願；戶外學習亦提供更多

獲得學習成就及自我肯定的機會，特別是對部分在傳統課堂中學術表現較後

段的學生，他們可能勇於嘗試不一樣的挑戰，或有機會展現多元面向的才華

能力。然而，也因為戶外教育課程中所經驗的行動技能，相對不容易內化為

學習者穩固的概念或成為日常實踐的正向環境行為。因此，我們更需要致力

課程發展與教學實踐的優化形塑，思考如何以更有系統、結構的方式，讓戶

外教育不僅是學校行事活動的一種樣態，更是實踐課綱著重探究與素養導向

學習的關鍵途徑。

三、透過優質戶外教育層級架構優化既有課程內容

　　根據對學校戶外教育實施困境的觀察、國內外相關文獻，以及個人推動戶外

教育經驗的反思，以下參考「優質學校戶外教育課程的層級架構」，從理念價

值、規劃實施、成效評量三個層面進行整全思考與課程優化的項目與對應內涵

（Kolb, 1984、 OECD, 2019、汪俊良，2024、黃茂在、蕭人瑄，2023）：

表1

運用「優質學校戶外教育課程的層級架構」優化課程教學之重點
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資料來源：作者自行整理製表

 

四、戶外教育與新興議題整合學習的展望
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　　十二年國民教育課程綱要強調培養學生成為終身學習者，注重「自主行動、

溝通互動、社會參與」三項核心素養，並以「啟發生命潛能、陶養生活知能、促

進生涯發展、涵育公民責任」為總體課程目標。專題式學習（Project-Based

Learning, PBL）、社會情緒學習（Social  and  Emotional Learning, SEL）與自

主學習（Self-Directed Learning, SDL）皆以學生為中心，強調行動、反思、溝通

與協作；PBL以真實專題驅動學習，培養系統思考、協作過程與公民參與；SEL著

重情緒覺察與人際互動技能，強化自我管理、同理心與群體合作；SDL則賦予學生

學習主導權，增進自主性與學習策略能力，正符合新課綱將學習主導權交還給學

生的精神。而戶外教育則支持「真實生活情境」與多元學習任務，與 PBL、SEL、

SDL 三種學習模式具有高度關聯與互補性，以下試圖說明戶外教育如何整合三者

重要能力的發展：

（一）提供真實情境與挑戰任務

　　　　戶外環境的難以預測性（如地形、天氣、物種多樣性等）為PBL專題提供

真實且複雜的背景。例如：帶領學生進行戶外生物調查時，同時整合生態、

化學、地理和數學知識，自然而然形成跨領域的學習機會；在此過程中，學

生必須練習分析現況、擇定調查策略，發展問題解決策略與批判思考能力。

充滿新鮮感的場域讓學習動機提升，真實世界的感官刺激與有意義的挑戰任

務，使學生從「學習他人認為重要的事物」轉為「為解決自己的所需而學

習」。

（二）促進合作學習與人際互動

　　　　多數戶外活動以小組形式進行，經常有機會練習團隊合作的過程。在戶

外探索任務（如搭設帳篷、調查活動）中，學生必須分工協作、有效溝通與

互相支援。這種非正式場合下的社會互動，學生得以透過共同活動練習表
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達、溝通、協調、解決衝突……等人際技巧；例如：進行登山挑戰課程時，學

生需相互關照安全，輪流操作器材並給予對方適度協助，藉此促進團隊默契

與互信。

（三）培養自主性與內在動機

　 　 　 　 戶 外 教 育 強 調 學 生 自 主 探 索 ， 符 合 自 我 決 定 理 論 中 「 自 主 性

（ autonomy ） 、 關 係 ／ 歸 屬 感 （ relatedness ） 、 能 力 ／ 勝 任 感

（competence）」三大心理需求論（Ryan & Deci, 2000，引自楊育儀、陳

秀芬，2018）。在相對無法預測的戶外環境裡，學生需要主動採取行動、觀

察與提問，對自己的學習負責，逐漸形成高度的主動性與責任感；每當學生

親自克服挑戰（如：成功辨識生物、完成定向越野任務），都能獲得成就感

與自信，這些正向體驗強化他們日後持續自主學習的意願。此外，自然情境

本身也具有情緒緩解與注意力恢復的效果，幫助學生保持平靜與積極的學習

態度，能更深度的持續參與探究活動。

（四）社會情緒學習（SEL）能力的刻意練習

　　　　戶外教育可以結合SEL的五大能力發展，當面對體能與心理挑戰時，學生

有機會深度覺察自己身心狀態並學習情緒管理，在團隊合作中觀察並理解他

人情緒、培養同理心，在共同完成任務時練習有效溝通與衝突處理，並在風

險判斷中學會負責任的決策。例如：在溪流生物研究時，觀察同伴間的動作

並互相確保安全，分工調查時須相互溝通（人際技巧），以及根據水流與地

形選擇採樣區域（當責決定），每個環節都是實際的 SEL 練習。這些戶外教

育情境為 SEL 能力提供具體的練習場域，有助於學生將情緒管理與人際技巧

轉化為日常生活中的內在素養。

（五）有效整合戶外教育的前／中／後教學流程
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　　　　戶外教育的課前、課中、課後三階段可以適度與 PBL、SEL、SDL教學策

略及能力發展核心整合實施。課前以多元媒介或活動引導，建立情境並提出

驅動問題，激發學生興趣與好奇心，同時明確分配戶外活動小組任務與學習

角色；此階段可讓學生自行設定學習目標與調查方向，練習自主管理與角色

覺察。課中實地探究，學生依據前置規劃進行操作活動、記錄並隨時修正假

設；這此過程實際經驗問題解決歷程、練習自主提出問題並選擇有效的策

略，面對困難與挑戰時則學習情緒調節與負責任的決策。課後透過整理數

據、撰寫報告或製作成果，以圖表和推論深化對知識的理解；同時安排反思

回顧個人與團隊貢獻、情緒調適過程與合作經驗，進行自我效能評估並規劃

後續專題研究方向。這樣的流程結合了體驗學習與反思元素，更有系統的促

進知識內化與提升行動能力，並培養「學習如何學習」的關鍵核心素養。

五、結語

　　戶外教育是以真實情境為基礎的深度學習途徑，當前學校推動戶外教育所面

臨的挑戰，反映出戶外教育若要成為素養導向教學的關鍵策略，必須回到課程本

質，從理念價值、規劃實施到成效評量三個層面進行全面梳理與優化。透過「優

質學校戶外教育課程的層級架構」，可協助學校在前期建立明確願景與課程觀

點，於執行階段強化風險與效益並重的場域選擇、有效運用前／中／後的系統化

教學設計，並在課程效果端落實多元與素養導向的成效檢核。

　　展望未來，戶外教育與 PBL、SEL、SDL間存在緊密的協同作用與高度契合

性，真實情境激發專題探究動機、強化自主與合作的行動能力；其不可預測性更

促進自我管理、人際互動與負責任決策，是社會情緒學習能力最自然的練習場

域；而開放環境的自我探索、反思與挑戰過程，使自主學習所強調的自主性、策

略調整與自我效能得以被具體建構。透過前述的整合思考與教學實踐，得以培養
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關心社會與環境的公民責任感，使學習者成為具備問題解決能力且關懷社會的完

整個體。
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